


14 Ekim 2026, Çarşamba

Salon A Salon B

13:30-17:00
ULTRASON KURSU
Kurs Koordinatörleri: Murat Kara, Bayram Kaymak
Eği$ciler: Murat Kara, Bayram Kaymak, Gamze Kılıç, Buğra İnce,
Orhan Güvener

13:30-17:00 YUTMA KURSU           
Kurs Koordinatörleri: Numan Demir

13:30-15:00 Bölüm 1 15:30-17:00 Bölüm 1

15:00-15:30 ARA

15:30-17:00 Bölüm 2 15:30-17:00 Bölüm 2

17:00-17:30 ARA

17:30-19:00
SERVET ARIOĞLU Anısına
AÇILIŞ KONFERANSI
Kanıta Dayalı Tıp: Kanıtlardan Ne Kadar Eminiz
Oturum Başkanı: Meltem Gülhan Halil
Konuşmacı: Osman Abbasoğlu



15 Ekim 2026, Perşembe

Salon A Salon B Salon C Salon D

08:00
09:00

Sözlü Bildiri Oturumu 1 
Oturum Başkanları: Esra Bozkurt, Güzin 
Çakmak
SS - 001, SS - 002, SS - 003, SS -004, SS -
005, SS - 006, SS - 007, SS - 008, SS - 009

08:00
09:00

Sözel Bildiri Oturumu 2 
Oturum Başkanları: Zeynep Kahyaoğlu, 
Ayşe Dikmeer
SS - 010, SS - 011, SS - 012, SS - 013, SS -
014, SS - 015, SS - 016, SS - 017, SS - 018

08:00
09:00

Sözel Bildiri Oturumu 3 
Oturum Başkanları: Özge Dokuzlar, 
Çiğdem Bulut Alkaç
SS - 019, SS - 020, SS - 021, SS - 022, SS -
023, SS - 024, SS - 025, SS - 026, SS - 027

08:00
09:00

Sözel Bildiri Oturumu 4 
Oturum Başkanları: Bilal Katipoğlu, 
Neslihan Kayahan Satış
SS - 028, SS - 029, SS - 030, SS - 031, SS –
032, SS - 033, SS - 034, SS - 035, SS - 036

Salon A Salon B

09:00-10:30

PANEL 1 - GERİATRİDE CERRAHİYE HAZIRLIK: AKILLI TEKNOLOJİLER VE 
GERİATRIK CERRAHİ
Oturum Başkanları: Deniz Suna Erdinçler, Meltem Gülhan Halil

09:00-09:30

Integrating Robotics into Person-Centred Geriatric Care: Opportunities, 
Challenges, and Ethics
Susan Shenkin

09:30-10:00
Perioperative Management of Older Adults; Why, What and How?
Jugdeep Dhesi

10:00-10:30
Yaşlı Hastada Cerrahi Öncesi Prehabilitasyon
Mutlu Doğanay

10:30-10:50 KAHVE ARASI

10:50-11:50

PRAGMATIK PANEL 1 - OSTEOPOROZ
Moderatör: Zekeriya Ülger                      
Konuşmacılar: Gülistan Bahat Öztürk, Hakan Yavuzer, Kamile Sılay, Birkan İlhan, 
Hacer Doğan Varan

10:50-11:50
PANEL 2 - GERİATRİDE KAS İSKELET GÖRÜNTÜLEME VE REHABİLİTASYON
Oturum Başkanları: Ayşe Karan, Özgür Kara

10:50-11:10
Geriatri Pratiğinde Ultrason
Murat Kara

11:10-11:30
Kemik ve Eklem Direk Grafisi
Bayram Kaymak

11:30-11:50
Yaşlıda Üriner Inkontinansta Nonfarmakolojik Tedaviler-Egzersizler
Ayşe Karan

11:50-12:05 KAHVE ARASI



15 Ekim 2026, Perşembe

Salon A Salon B

12:10-12:55

UYDU SEMPOZYUMU 1 - NESTLE
Malnutrition in Older Adults: From Metabolic Challenges to Muscle Health

Balancing Glycaemic Control and Malnutrition in Older Adults with Diabetes
Konuşmacı: Cafer Balcı

Addressing Sarcopenia and Malnutrition in Older Adults: The Role of Protein and Essential Amino Acids
Konuşmacı: Francesco Landi

12:55-13:45 ÖĞLE YEMEĞI

13:45-14:40
PANEL 3 - LONGEVİTY
Oturum Başkanları: Sibel Akın, Aslı Çurgunlu 13:45-14:45

PANEL 4 - VAKA 1
Oturum Başkanları: Mehmet Yürüyen, Pınar Tosun Taşar

13:45-14:05
Anti-aging Nedir? Ne Değildir?
Mehmet Akif Karan 13:45-14:05

Kırılganlık & Diyabet
Hande Selvi Öztorun

14:05-14:25
Mitokondri Sağlığı
Nuray Yazıhan 14:05-14:25

Kabızlık
Merve Hafızoğlu

14:25-14:45
Mikrobiyomdan Longevity'ye: Sağlıklı Yaşlanmanın Yeni Paradigması
Meltem Yalınay 14:25-14:45

Uykusuz Hasta
Ahmet Çiğiloğlu

14:45-15:05 KAHVE ARASI

15:05-15:50

UYDU SEMPOZYUMU 2 - AMGEN
Postmenopozal Osteoporoz Tedavisinde Romosozumab 

Konuşmacı: Ömer Alper Gürlek          
Moderatör: Meltem Gülhan Halil

15:50-16:00 KAHVE ARASI

16:00-17:00
PANEL 5 - GERİATRİK NÖROLOJİDE SIK KARŞILAŞILAN SORUNLAR
Oturum Başkanları: Teslime Atlı, Ahmet Turan Işık 16:00-17:00

PANEL 6 - VAKA 2
Oturum Başkanları: Remzi Bahşi, Muhammed Cemal Kızılarslanoğlu

16:00-16:20
Deliryum
Süleyman Emre Koçyiğit 16:00-16:20

Kaşıntı
Betül Veizi

16:20-16:40
Normal Basınçlı Hidrosefali
Ahmet Turan Işık 16:20-16:40

Polifarması
Rabia Soytaş

16:40-17:00
Tremora Yaklaşım
Derya Kaya 16:40-17:00

Ağrı
Sultan Keskin Demircan



15 Ekim 2026, Perşembe16 Ekim 2026, Cuma

Salon A Salon B Salon C Salon D

08:00
09:00

Sözel Bildiri Oturumu 5 
Oturum Başkanları: Özge Kayhan Koçak, 
Nurdan Şentürk
SS - 037, SS - 038, SS - 039, SS - 040,
SS - 041, SS - 042, SS - 043, SS - 044, SS - 045

08:00
09:00

Sözel Bildiri Oturumu 6 
Oturum Başkanları: Selman Öntan,  Veysel 
Suzan
SS - 046, SS - 047, SS - 048, SS - 049, SS - 050, 
SS - 051, SS - 052, SS - 053, SS - 054

08:00
09:00

Sözel Bildiri Oturumu 7
Oturum Başkanları: Zeynep Şahiner, 
Fatma Kaplan Efe
SS - 055, SS - 056, SS - 057, SS - 058, SS - 59,  
SS - 060, SS - 061, SS - 062, SS - 063

08:00
09:00

Sözel Bildiri Oturumu 8
Oturum Başkanları: Mercan Taştemur, 
Büşra Can
SS - 064, SS - 065, SS - 066, SS - 067, 
SS - 068,  SS - 069, SS - 070, SS - 071, SS - 072

Salon A Salon B

09:00-10:30
PANEL 7 - NÜTRİSYON, HIDRASYON, KAS
Oturum Başkanları: Osman Abbasoğlu, Bülent Saka 09:00-10:30

PANEL 8 - DEMANS
Oturum Başkanları: Alper Döventaş, Funda Datlı Yakaryılmaz

09:00-09:30
Sarkopeni Tedavisi Güncelleme
Çağatay Çavuşoğlu 09:00-09:30

Alzheimer Tanısında Güncellemeler ve Biyo Belirteçler
Burcu Balam Doğu

09:30-10:00
Dehydration in Older Adults
Michela Zanetti 09:30-10:00

Demans Tedavisinde Biyolojik Ajanlar
Haşmet Hanağası

10:00-10:30
Nütrisyon Tedavisi Alan Hastada ilaç Uygulamaları
Kutay Demirkan 10:00-10:30

Tanı ve Tedaviden Sonra Demans Hastasının Takibi
Pınar Soysal

10:30-10:50 KAHVE ARASI

10:50-11:50
PANEL 9 - OBEZİTE TEDAVİSİ
Oturum Başkanları: Selim Nalbant, Alper Gürlek 10:50-11:50

PANEL 10 - YAŞLIDA ENFEKSİYON
Oturum Başkanları: Gülden Eser Karlıdağ, Fatma Sena Öntan

10:50-11:10
GLP-1 Kullanımı
Alper Gürlek 10:50-11:10

Kırılgan Hastanın Tipik Enfeksiyon Seyri
Rana Tuna Doğrul

11:10-11:30
Sarkopenik Obezite
Pelin Ünsal 11:10-11:30

Yaşlı Hastada Aşılama Tecrübeleri
Arzu Okyar Baş

11:30-11:50
Non Farmakolojik Obezite Yönetimi
Fatih Tufan 11:30-11:50

Üriner Sistem Enfeksiyonları
Gülden Eser Karlıdağ



15 Ekim 2026, Perşembe16 Ekim 2026, Cuma

Salon A Salon B
11:50-12:10 KAHVE ARASI

12:10-12:55

UYDU SEMPOZYUMU 3 - NESTLE PURE
Kadim bir Mineralin Portresi: Tarihten Günümüze Yaşlı Sağlığında Magnezyum

Oturum Başkanı: Mert Eşme
Konuşmacı: Berrin Karadağ

12:55-13:45 ÖĞLE YEMEĞI

13:45-14:45

PRAGMATİK PANEL 2 - DEMANS
Moderatör: Zeynel Abidin Öztürk
Konuşmacılar: Mustafa Cankurtaran, Murat Varlı, Sevnaz Şahin, Özlem Aki, Vildan 
Kandemir Bütün, Pınar Gürün

13:45-14:45
PANEL 11 - CİNSEL SAĞLIK
Oturum Başkanları: Sencer Ganidağlı, Gülru Avcı

13:45-14:00
Postmenapoz HR Tedavisi/Oral-Patch
Gonca Özten Dere

14:00-14:15
Androjen Tedaviler
Neziha Erken

14:15-14:30
Erektil Disfonksiyon
Arif İbiş

14:30-14:45
Sağlıklı Cinsellikte Geriatrinin Rolü
Serdar Ceylan

14:45-15:00 KAHVE ARASI

15:00-15:45

UYDU SEMPOZYUMU 4 - PFİZER
Yaygın Solunum Yolu Patojenlerine Karşı Pfizer Aşıları: Prevenar20 & Abrysvo 

Konuşmacılar: Serhat Ünal & İlker Taşçı

15:45-16:00 KAHVE ARASI

16:00-16:45

UYDU SEMPOZYUMU 5 - GSK
Zonanın Hastalık Yükü ve Zonaya Karşı Koruma

Oturum Başkanı: Deniz Suna Erdinçler
Konuşmacı: Birkan İlhan

17:30 BOARD SINAVI



17 Ekim 2026, Cumartesi17 Ekim 2026, Cumartesi

Salon A Salon B Salon C Salon D

08:00
09:00

Sözel Bildiri Oturumu 9
Oturum Başkanları: Büşra Akpınar, Tuğçe 
Emiroğlu Gedik
SS - 073, SS - 074, SS - 075, SS - 076, 
SS - 077, SS - 078, SS - 079, SS - 080,  SS - 081

08:00
09:00

Sözel Bildiri Oturumu 10
Oturum Başkanları: Funda Yıldırım Borazan 
Fatma Kaplan Efe
SS - 082, SS - 083, SS - 084, SS - 085,
SS - 086, SS - 087, SS - 088, SS - 089, SS - 090

08:00
09:00

Sözel Bildiri Oturumu 11
Oturum Başkanları: Emine Gemici, Büşra 
Yürümez
SS - 091, SS - 092, SS - 093, SS - 094, SS - 095, 
SS - 096, SS - 097, SS - 098, SS - 099

08:00
09:00

Sözel Bildiri Oturumu 12
Oturum Başkanları: Sibel Akbaş, Kübra 
Altunkalem
SS - 100, SS - 101, SS - 102, SS - 103, SS - 104, 
SS - 105, SS - 106, SS - 107, SS - 108, SS - 109

Salon A Salon B

09:00-10:30
PANEL 12 - KILAVUZ GÜNCELLEME
Oturum Başkanları: Kutay Demirkan, Cemile Özsürekçi 09:00-10:30

PANEL 13 - PALYATİF BAKIM VE YARA BAKIMI
Oturum Başkanları: Nurten İnan, Olgun Deniz

09:00-09:30 Hipertansiyon
Sevgi Aras

09:00-09:30
Palyatif Bakımda Güncel Durum
Nurten İnan

09:30-09:50
Yara Bakımında Kullanılan Ürünler
Hatice Ayhan

09:30-10:00
CPR
Nezahat Müge Çatıkkaş 09:50-10:10

Negatif Basınçlı Yara Tedavisi Kullanım Alanları
Yelda Öztürk Kocaman

10:00-10:30
Venöz Tromboembolizm
Sevinç Sarınç 10:10-10:30

Basınç Yarasını Önleme Güncel Yaklaşımlar
Bahar Bektan

10:30-10:50 KAHVE ARASI

10:50-11:50
PANEL 14 - RADYOLOJİ OTURUMU
Oturum Başkanları: Yusuf Yeşil, Emine Sumru Savaş 10:50-11:50

PANEL 15 - DİYABET EKSENİNDE KAS ve KEMİK SAĞLIĞI
Oturum Başkanları: Güneş Eken, Mustafa Kemal Kılıç

10:50-11:20
Beyin Görüntüleme
Ekim Gümeler Büyükbayram 10:50-11:10

Diyabette Sarkopeni Yönetimi
Firuzan Fırat Özer

11:20-11:50 Toraks Görüntüleme
Macit Arıyürek

11:10-11:30
Diyabete Bağlı Kemik Kırılganlığında Patofizyoloji, Risk Değerlendirmesindeki 
Güçlükler ve Farmakolojik Olmayan Stratejiler
Tuğba Erdoğan

11:30-11:50
Antidiyabetik Ilaçların Iskelet Üzerindeki Etkileri ve Diyabetli Hastalarda 
Osteoporoz Yönetimi
Ahmet Yalçın



17 Ekim 2026, Cumartesi

Salon A Salon B

11:50-12:35

Olgular Eşliğinde İnkontinans İlişkili Dermatite 
Yaklaşım: Hekim-Hemşire Ortak Akıl 

Moderatör:Aslı Tufan Çinçin
Konuşmacılar: Gözde Şengül Ayçiçek, 

Dudu Çulha, Hatice Oktan

12:35-13:45 ÖĞLE YEMEĞI

13:45-14.30
UYDU SEMPOZYUMU 6 – SANOFI

Yaşlanan Nüfusta İnfluenza: Riskler ve Korunma Stratejileri
Konuşmacılar: Mine Durusu Tanrıöver, Volkan Atmış

14:30-14:50 KAHVE ARASI

14:50-16:00
PRAGMATIK PANEL 3 - GERİATRİDE KARİYER PLANLAMASI
Moderatör: Meltem Gülhan Halil                             
Konuşmacılar: Teslime Atlı, Hüseyin Doruk, İlker Taşçı, Bülent Saka, Berrin Karadağ, Volkan Aykaç

16:00-17:00 KAPANIŞ

18 Ekim 2026,Pazar

Salon A

09:00-10:00

PANEL 16 - AKILCI İLAÇ OTURUMU
Oturum Başkanları: Volkan Atmış, Eyüp Efendioğlu

Yaşlılarda Akılcı Ilaç Kullanımı
Kutay Demirkan

10:00-11:00
Panel: Geriatrik Değerlendirme Polifarmasi
Mert Eşme


